Kurzlibersicht Leichtmetallkriicken

Leichtmetallkriicken mit Softgriff

Optimal flir den langeren Gebrauch nach einer Knie- oder Sprunggelenksoperation, um lhre Hande und Schulter
nicht zu tberbelasten.

Unsere Premium Kriicken mit austauschbarem Softgriff wiegen nur 460 g.

Mit innovativem Klicksystem, um die Kricken beim Stiegen steigen zusammen zu hdngen und dabei trotzdem zu
belasten.

Gangschule und richtige Hohe der Kriicken:

Das Cehen mit Gehstutzen erfordert am
Anfang etwas Ubung. Hler ein paar Tlpps
for die lelchtere Handhabung:

Die richtige Hohe
der Gehstiitzen

Dle Hohe der Cehstatzen sollte Individuell
angepasst sein. Dle Handgrliffe soliten so eln-
gestellt seln, dass sle sich Im aufrechten Stand
und bel herabhangenden Armen In Hohe der
Handgelenke befinden. (siehe Blid)

Treppauf

Stellen Sle das gesunde Beln elne Stufe nach
oben, anschlleBend setzen Sle dle Gehstatze
und das betroffene Beln daneben.

Treppab

Setzen Sle zuerst dle Gehstatzen zusammen
mit dem betroffenen Beln elne Stufe nach
unten. Dann stellen Sle das gesunde Beln
daneben.




Kurzlibersicht Leichtmetallkriicken

@ Ausgangspunkt

@ Setzen Sle belde Unterarmgehstitzen
mit dem betroffenen Beln nach vorne
(FuRwurzel zwlschen belden Statzen)

@ Dann verlagern Sie das Cewlcht auf
das gesunde Beln und wlederholen
den Bewegungsablauf.

Je nachdem wile vlel Sle belasten darfen,
setzen Sle lhren verletzen FuB nur lelcht
auf oder belasten |hn mehr (20 kg, halbes
Korpergewicht, ..).

&

Testen Sle auf elner Waage, mit welchem
Cewlcht Sle belasten darfen. Sle
werden erstaunt sein, wle wenig -
belsplelswelse 20 kg Tellbelastung 5
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